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La Spiruline, une mystérieuse algue bienfaitrice...

La#spiruline ale vent en poupe... aors que c'est un des micro-organismes les plus vieux sur Terre (+ de 3 milliards
d’ années) ! Disponible en poudre et en comprimés, cette petite algue bleu-vert alimentaire appartient alafamille des
micro-algues, encore appel ée cyanobactéries, et sutilise en cure pour profiter de ses nombreux bienfaits.

Disponible a la pharmacie des congres.
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